Fitnesstraining auf dem Mini-Trampolin - heisse Rhythmen motivieren - das macht Spass

- ;! @/ Swing and relaxx Mini-Trampoline mit Stahifedern
Kurzinfo Stahifedern -\
* starkere Belastung Sie kénnen starker belastet werden und haben eine langere Lebensdauer als
* langere Lebensdauer Gummikabel. Sie bieten eine sehr dynamische Rickfederung. Dies erlaubt eine
»:normak-schnelier Bewegungsryth- Schwingfrequenz, die unserem normalen Bewegungsrhythmus entspricht, wie

mus, ideal fur: L : : % .
- Joggen, Walking, Skigymmnastik wir ihn vom Joggen, Walken und aus der Skigymnastik kennen. Fir sportlich-

— dynamisches Cardiotraining dynamische und tanzerische Ubungen, auch fiir Ausdauertraining, Joggen

» relativ stabile Oberflache glnstig usw. ist diese Federung 1. Wahl.
bei untrainierter Stitzmuskulatur

nd zur Rehabilitation von FuB-, ; " : ) . )
ol T oY Die Sprungmatte ist gelenkschonend, aber nicht zu weich und gibt eine
Knie- und Hiftgelenken

« geringer Bodenabstand von gute Unterstiitzung. Daher empfohlen bei Gleichgewichtsproblemen und bei

ca. 24 cm untrainierter oder atrophierter Stiitzmuskulatur. Vermeidet eine Uberbeanspru-
\ J chung und vorzeitige Ermtdung der Muskulatur und damit einhergehende
Verletzungsgefahren, wie z. B. Umknicken des Knéchels. Deshalb auch ange-
zeigt zur Rehabilitation von FuB-, Knie- und Huftgelenken.
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Ermoglicht hohe
Lauffrequenz und schnelle,
dynamische Bewegungen.
Empfohlen fuir Ausdauertraining und Aerobic.

Die gelenkschonende Alternative zu Lauftraining
und Workouts auf hartem Boden.

Swing and relaxx Trimilin mit ein-
klappbarnen Beinen. Mit dem sta-
bilen Klappmechanismus kdnnen
Sie |hr Trimilin mit wenigen Hand-
griffen und in Sekunden hinter der
Tlr, unter dem Bett oder im Kof-
ferraum Ihres Autos verstauen.

Besonders dauerhafte Aufhangung im Rahmen.
Spezielle Kunststoffosen verhindern, daB der
harte Federstahl den Rahmen zerstort.
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