Fitnesstraining auf dem Mini-Trampolin - heisse Rhythmen motivieren - das macht Spass

Bandscheiben und Gelenke

Riickenschmerzen sind flr viele Menschen eine alltagliche Erfahrung und
Last. Viele sind sich nicht wirklich bewuBt, daB gerade der Bewegungsmangel
eine wesentliche Ursache daflr ist.

Die Bandscheiben werden nicht durchblutet. Deshalb ist die , Schmierung”
durch Gewebefliissigkeit ganz entscheidend. Nur so kann das Knorpelgewebe
der Bandscheiben elastisch bleiben und funktionieren. Auch hierflr ist Bewe-
gung auf dem Trimilin einfach ideal. Durch den standigen sanften Druck-
wechsel wird die Gewebeflissigkeit herausgepreBt und wieder eingesaugt.
Besser konnen Sie den Stoffwechsel der Bandscheiben nicht anregen. Gleich-
zeitig wird automatisch die gesamte Stitzmuskulatur entlang der Wirbelsdule
stimuliert und trainiert,

Kénnen Sie sich ein besseres Riicken-Trainingsprogramm vorstellen?

Die Wirbelsaule
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Langzeitstudie zeigt in den letzten
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Zahl der Menschen mit standigen

Schmerzen.

Partnertraining ist wunderbar entspan-
nend fiir Riicken, Schultern und Arme.
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® Bandscheibe Gewebeflissigkeit auf Flissigkeit ab Durch Gewichtsverlagerung und leichtes
Schwingen wird die Wirbelsdule schonend
mobilisiert.
Gelenke schonend Joggen bei jedem Wetter
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www.swing-and-relaxx.ch

Auswirkungen des harten Bodens.

Training auf dem Trimilin starkt die Knorpel der Gelenke, erhéht die
Produktion roter und weiBer Blutkérperchen im Riickenmark und die
Anzahl collagenhaltiger Fasern fir einen starkeren und besseren Schutz
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